L'A.S.D. Urban Trail in collaborazione con la Podistica Valle Varaita, organizzano domenica 19
aprile 2026 la Due castelli Urban Trail a Manta (CN), corsa podistica competitiva di 14 km circa
e circa 500 metri di dislivello positivo su strade e sentieri delle citta di Manta e Verzuolo, con @
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partenza da Piazza del Popolo a Manta prevista per le ore 9:30.
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La manifestazione e riservata agli atleti italiani e stranieri in regola con tesseramento FIDAL, o
enti convenzionati iscrizioni sul sito iRunning: https://irunning.it/ CAassa DI RISPARMIO DI SALUZZO

La quota di iscrizione & di 25 € fino alle ore 24:00 del 16 aprile 2026 EEIraE|gus§]purt

Le operazioni di ritiro pettorale avverranno presso il Village allestito in Piazza del Popolo a

Manta, nei seguenti orari: F r (@ Tn P
e Sabato 18 aprile 2026 dalle ore 15:00 alle 18:30; EaL a L

* Domenica 19 aprile 2026 dalle ore 7:30 alle 9:00.
Pranzo del corridore compreso nella quota di iscrizione a partire dalle ore 12:00 presso il “Vil- D UE CAS T E I I l
Il tempo massimo per giungere all’arrivo & di 3 ore (entro le ore 12:30). / Michele 9 Q
Un “servizio scopa” percorrera il tracciato seguendo |'ultimo concorrente, in modo da essere CARD ’ N O ®
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lage” allestito in Piazza del Popolo a Manta.
d'aiuto ai ritirati.
PRIVATE BANKER SCIENZA IN MOVINENTO

www.michelecardino.com ORE 9,30 PIAZZA DEL POPOLO

Verranno premiati i primi tre assoluti M/F (primo 80 € / secondo 60 € / terzo 40 €). dott. Gianluca Costa
Verranno premiati i primi tre delle seguenti 12 categorie:
JF, PSF, MAF, MBF, MCF, MDF+MEF (insieme)
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Con l'iscrizione, i concorrenti autorizzano |'organizzazione all’utilizzo gratuito, senza limiti terri- D U E CAS I E L L l

toriali e di tempo, di immagini fisse e in movimento che li ritraggano in occasione della parte- G RA P H AL

cipazione de: “Due Castelli Urban Trail” e “Camminata dei Due Castelli”. n BE nEEﬂ ncu — ORE 10’00 PIAZZA DEL POPOLO
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Pacco gara con maglia tecnica garantiti ai primi 500 iscritti. - S i | T =

La manifestazione & coperta da assicurazione. Per la manifestazione vigono norme e regola- ——— SPONSOR TECNICH —— ; e TF 3 E -.E‘-‘- .-. ' - i iy - %w e

menti Fidal. Approvazione FIDAL Piemonte N. 167/trail/2026. - ) - - i ot mm A
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A seguito della corsa si terra una camminata che interessera i due castelli di Manta e Verzuolo CBEéTFSéIC:lTI N 8 FarmaciaSanLeone S M AS H @ Rk " " | : g{ﬁ!‘ w 1 .!:"‘ ; -
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passeggiando attraverso |'area boschiva collinare per un tratto di 8 km complessivi. TERZO TEMPO
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a seguire...
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Ricco pacco gara al ritiro del pettorale.

Iscrizione alla camminata sul sito iRunning: https://irunning.it/ O N A °®
scrzion Kefe) N APRILE MANTA

Su prenotazione sara possibile effettuare visite ai due castelli. ON-LINE )
VINCHIO VAGLIO ARSENALE Valverbe VILLAGE ALLESTITO IN PIAZZA DEL POPOLO A MANTA NEI GIORNI 18-19 APRILE

Possibilita del pranzo pressso il giardino del castello di Verzuolo WORK | PROMO | TEAM TISANE BIO
(Su prenotazione al costo di: Pranzo 9 € / Visita 7 € oppure 13 €
visita castello di Verzuolo + pranzo nel parco del castello di Verzuolo).

Per prenotazioni: 351.42.04.004

In collaborazione con
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Per info: Baudracco Roberto (Responsabile organizzativo)

‘ +39 3921546553 ‘ 2castelliurbantrail@gmail.com Seguici su . .
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QUOTA DI ISCRIZIONE 25 EURO. QUOTA DI ISCRIZIONE 8 EURO.
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Gara di corsa competitiva ad anello urban trail di 14 km con 500 m di dislivello.
Premiazioni assolute e di categoria. Maglia tecnica a tutti i partecipanti e “pranzo
del corridore” incluso nella quota di inscrizione.

Camminata non competitiva di 8 km con partenza da
Manta attraverso i giardini del Castello e percorrendo il
tratto collinare arrivo al Castello di Verzuolo. Possibilita di

pranzo a pagamento nel parco del Castello di Verzuolo.
Per chi interessato si organizzeranno visite guidate dei due castelli (a pagamento).

Prenotazioni Visita Castello di Verzuolo: 351.42.04.004. Per chi interessato si organizzeranno visite guidate dei due

castelli (a pagamento). Per chi interessato pranzo presso il

VERZUOLO giardino del castello di Verzuolo (a pagamento). Pranzo 9 €
GUARDA o : "immis / Visita 7 € oppure 13 € visita castello di Verzuolo + pranzo
IL VIDEO g % nel parco del castello).
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